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1.- Caracterizar las variables antropomeétricas de la poblacion joven del IES Fidiana.
OBJ ETIVOS 2.- Determinar la correlacion entre indice de masa corporal (IMC), edad, sexo, y actividad deportiva sobre los factores antropométricos:

INTRODUCCION

masa 0sea, masa muscular, masa grasa y masa residual en adolescentes de 12 a 18 afos.
3.- Evaluar el riesgo asociado a la obesidad en los estudiantes del IES Fidiana.

Los principales componentes estructurales del cuerpo humano son los musculos, los huesos y la
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CONCLUSIONES

1. El I.M.C del I.E.S Fidiana se encuentra dentro de los valores de referencia de la OMS y SEEDO. Sin embargo, a raiz del 5. La masa residual en todos los niveles esta por debajo del valor tedrico de referencia debido al sesgo observado en los
estudio antropomeétrico, se observa que la masa grasa del alumnado de 12 a 18 anos, se encontraba en exceso y muy porcentajes de masa 0sea, masa muscular y masa grasa, en todas las franjas de edad analizadas. Agradecimientos

superior al valor de referencia del 14,3% esperado, lo que es preocupante e indicativo de predisposicion al sobrepeso. Esto . . . .y
P ° 5P q P P P P P 6. Los niveles 12 y 22 de la E.S.O presentan la distribucion mas irregular en los componentes antropométricos de su

sugiere que las nuevas generaciones adolescentes constituiran una sociedad con problemas de obesidad en el futuro. .y . : . . -Profesora coordinadora Elena Leon
composicion corporal, destacando un incremento patente en la masa grasa y un incremento ligero en la masa ésea y la

Rodriguez
2. El analisis antropométrico nos proporciona informacion adicional en el diagnostico del riesgo asociado a la obesidad y nos  masa muscular. -Proyecto de Innovacién Educativa y
. . . . . . . - .. . . .. Desarrollo Curricular Fidiciencia 2.0
permite establecer medidas tempranas para prevenir la aparicion de dicha obesidad, minimizar sus riesgos y disminuir la . . . T : . ) .
N o 7. Los hombres y las mujeres presentan diferencias significativas respecto a las variables masa 6sea y masa muscular, -Junta de Andalucia y Consejeria de
vulnerabilidad de la poblacion joven. Educacion

teniendo los chicos mas masa 6sea y mas masa muscular respecto a las chicas. Estas diferencias son mayores conforme se . -
-Comunidad del IES Fidiana

3. La masa o6sea del alumnado de 12 y 22 de la E.S.O es superior al valor medio de referencia estimado, probablemente incrementa la edad del alumnado. -Voluntarios: Lucia Pérez Rojas

. . . . 34 Certamen Jovenes Investigad
debido al bajo peso medio de estos niveles. ertamen fovenes nvestigadores

8. Las horas de actividad fisica realizadas por el alumnado del I.E.S. Fidiana no muestran efecto significativo sobre el I.M.C,
4. Los porcentajes medios de masa muscular son superiores a los esperados en la poblacidon de adolescentes del IES Fidiana.  masa muscular, masa 6sea, masa grasa ni masa residual.



