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INTRODUCCIÓN
• Nuestra memoria se puede descomponer en dos partes: los sistemas de memoria y los

mecanismos de memoria. La memoria de corto plazo almacena información por unos pocos
segundos o minutos, mientras que la memoria de largo plazo la almacena por un período más
largo de tiempo.

• Hay muchas pruebas utilizadas en la práctica clínica, protocolos estandarizados para evaluar la
memoria en los estudiantes a través de pruebas numéricas. El abordaje de un estudio clínico, en
centros educativos es difícil debido a la falta de tiempo y a la dificultad de acceso a los
instrumentos de evaluación necesarios.

• Por otro lado, la atención y la memoria son esenciales en los procesos de aprendizaje y en la
adquisición de procesos cognitivos. Es obvio que conocer tanto la capacidad de memoria como el
efecto de la música sobre ella en la población de IES Fidiana de Córdoba y Sainte Marthe
Chavagnes de Angulema puede ser iteresante.

• El fin último es prevenir la pérdida de la memoria en la población joven adolescente, establecer
estrategias adecuadas y tomar decisiones, a modo individual y a nivel del centro.



OBJETIVOS
1. Determinar la capacidad memorística de los alumnos/as del IES Fidiana de

Córdoba (España) y del Sainte Marthe Chavagnes de Angulema (Francia)

2. Evaluación con test psicotécnicos on-line de fácil acceso la memoria a corto
plazo y a largo plazo en la población de 15 a 18 de edad

3. Determinación de la capacidad memorística diferenciada por sexos, edad y
nivel de enseñanza en el alumnado adolescente

4. Efecto de la música en la capacidad de memorizar del alumnado de un centro
de España y otro de Francia.



• ¿QUÉ ES LA MEMORIA?

• LA IMPORTANCIA DE LA MEMORIA

• EL FUNCIONAMIENTO DE LA MEMORIA A LARGO PLAZO Y A CORTO PLAZO

• LOS FACTORES QUE AFECTAN A LA MEMORIA

• LA RELACIÓN DE LA MEMORIA CON EL ESTUDIO

FUNDAMENTOS TEÓRICOS



MATERIALES

Se utilizaron pruebas de psicotécnicos gratis que se
pueden realizar on-line y que están publicados en la
página web Psicoactiva :
• Test 1. Test de memorización a corto plazo (test de

cartas)
• Test 2. Test de memorización a largo plazo (test datos

sobre personas e interferido)
Para estudiar el efecto de la música en la capacidad
memorística a corto plazo y a largo plazo. Se
seleccionó una melodía descrita como "Música para
estudiar y concentrarse y memorizar rápido, con ondas
alfa relajante, relajarse, y leer"

https://www.youtube.com/watch?v=aCkxeKC5PfM

https://www.youtube.com/watch?v=aCkxeKC5PfM


MÉTODOS
DISEÑO DEL TRABAJO EXPERIMENTAL
• Seleccionar la muestra en los dos centros 

participantes y pasar el test de memoria corto plazo 
con y sin música. Después, el test de memoria a largo 
plazo con y sin música.
• Recoger los datos de las pruebas y anotar los datos en 

una hoja Excel compartida online entre los dos 
institutos.
• Calcular tamaño muestral con la siguiente fórmula :

O con la tabla siguiente que presenta los resultados con 
un margen de confianza del 95,5%. Tabla 0: Tabla de tamaño muestral (Procedencia 

www.estudios de mercado.com)

https://www.estudiosmercado.com/tablas-tamano-muestral/


MÉTODOS

TRATAMIENTO DE LOS RESULTADOS
• Se realizó el análisis de la varianza y la comparación de medias mediante el 

estadíslco Tukey.
• Se realizó, con el programa R del mediante el Sofware R, Versión 3.6.1., con la 

interfaz Rstudio Versión 1.4.1717, representaciones de:

• La variación de los porcentaje de alumnado que supera los diferentes niveles de dificultad en 
los dos test de memoria

• El valor medio de aciertos en ambos test
• El efecto de la edad, sexo, nivel de enseñanza, país y de la música sobre capacidad de 

memorización.



RESULTADOS
ESTUDIO DE LA MEMORIA A CORTO PLAZO

Grafica 1: Porcentaje de aciertos es función del nivel de dificultad Grafica 2. Porcentaje medio de individuos que superan cada nivel de
dificultad.



RESULTADOS 

Grafica 3. Porcentaje medio de aciertos nivel 1 en función del sexo.



RESULTADOS

TOTALES Grupos ESPAÑA Grupos FRANCIA Grupos

18 años 63,33 a 63,33 a
17 años 57,71 a 58,33 a 56,48 a
16 años 55,13 a 56,57 a 54,21 a
15 años 40,90 ab 56,48 ab 42,92 a

Tabla 1: Valores medios porcentajes de aciertos nivel 1 
por edad y comparación de medias

Tabla 2: Análisis de la varianza para las variables 
música, edad 

P value Significancia
Música 0,547

Edad 0,00019 ***Grafica 4. Porcentaje medio de aciertos nivel 1 en función de la edad.



RESULTADOS

Tabla 4: Análisis de la varianza para las 
variables música y curso

Grafica 5. Porcentaje medio de aciertos nivel 1 en función del curso

P value Significancia

Música 0,5485

Curso 0,0084 **

TOTALES Grupos
2_BACH 62,234 a
1_BACH 57,7778 ab

1_ere 54,3379 ab
Terminale 54,0323 ab

2nd 44,7368 b
4_ESO 42,816 b

Tabla 3: Valores medios porcentajes de 
aciertos nivel 1 por cursos y comparación 

de medias



RESULTADOS

Grafica 6. Porcentaje medio de aciertos nivel 1 con/sin música.



RESULTADOS
ESTUDIO DE LA MEMORIA A LARGO PLAZO

Grafica 7. Porcentaje medio de aciertos nivel 1 en función del nivel de 
dificultad de la prueba.
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RESULTADOS

Grafica 9. Porcentaje medio de aciertos nivel 1 en función del sexo.



RESULTADOS
Tabla 5: Valores medios porcentajes de aciertos nivel 1 por 

edad y comparación de medias

TOTALES Grupos ESPAÑA Grupos FRANCIA Grupos

18 años 91,42 a 91,42 a
17 años 78,68 a 87,31 a 60,74 b
16 años 76,76 a 77,89 ab 79,07 a
15 años 73,04 a 72,72 ab 73,26 ab

Tabla 6: Análisis de la varianza para las variables música, 
edad, país y la interacción entre edad-País

P value Significancia
Música 0,2312
Edad 0,1122
País 0,0555 .

Edad:País 0,0031 **

Grafica 10. Porcentaje medio de aciertos nivel 1 en función de la edad.



RESULTADOS
Tabla 7: Valores medios porcentajes de aciertos 

nivel 1 por curso y comparación de medias

TOTALES Grupos
2_BACH 90,55 a
1_BACH 82 ab

1_ere 78,69 abc
2nd 74,03 bc

4_ESO 72,83 bc
Terminale 63,22 c

Tabla 8: Análisis de la varianza para las variables 
música y curso

P value Significancia
Música 0,22503
Curso 0,00024 ***

0

20

40

60

80

100

120

4_ESO / 2nd 1_BACH / 1_ere 2_BACH / Terminale

Po
rc

en
ta

je
 m

ed
io

 d
e 

ac
ie

rt
os

  (
%

)

LARGO PLAZO POR CURSO

España Francia

Grafica 11. Porcentaje medio de aciertos nivel 1 en función del nivel de enseñanza.



RESULTADOS

Grafica 12. Porcentaje medio de aciertos nivel 1 con/sin música para concentrarse.



CONCLUSIONES
1. El porcentaje medio de aciertos y el porcentaje de estudiantes que superan el 50 % de aciertos,

en las dos pruebas, disminuye conforme aumenta el nivel de dificultad de la prueba. En ambos
países se llega al nivel de dificultad 5 en el test para la memoria a largo plazo. Ningún
estudiante supera los niveles de dificultad 4 y 5 en el test de cartas de memoria a corto plazo.

2. El sexo no influye en la capacidad de memoria a corto plazo.

3. La edad de los estudiantes españoles y franceses influye significativamente en la memoria a
corto plazo. 4º ESO (España) y Seconde (Francia) son los cursos con menores porcentajes de
aciertos para la memoria a corto plazo.



CONCLUSIONES

4. Los valores medios de aciertos para la memoria a largo plazo de las mujeres está por encima de 
los hombres.

5. La memoria a largo plazo se incrementa con la edad del estudiante en España, mientras en 
Francia disminuye. Los grupos de 2º Bach (España) presentan mejor memoria mientras los 
estudiantes de Terminale (Francia) son los que tienen peor resultado.

6. La música no tuvo efecto ni sobre la memoria a corto plazo, ni sobre la memoria a largo plazo.
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