PX@ -,

““~ ' IMPACTODELA “™
4 ORTODONCIAEN

LA MICROBIOTA ORAL Y
SALUD GENERAL

D



INDICE
1.INTRODUCCION
~ 2.METODOLOGIA
3.0BJETIVOS
4.CRITERIOS DE INCLUSION

5.RESULTADOS /e -/
6.CONCLUSIONES L‘/'




1INTRODUCCION

La microbiota oral esta formada por alrededor
de 700 especies de microorganismos
repartidas de diferente forma en las distintas
superficies orales. _

Una microbiota oral saludable promueve un
buen estado de salud general.

Existe una implicacion de la microbiota oral en
patologias tanto orales como sistémicas.
artritis reumatoide , hipertension ,diabetes,
endocarditis infecciosa ,Alzheimer etc.
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Periodontitis

Complejo Rojo - Porphyrormonas gngwvals,
Treponema denticola, Tannereda lorsythia

|

* \Vellonella, Atopobsum, Prevotefla,
Leptotrichia, Laciobacilius salvarius,

Cancer de Colon Cryptobacterum curtum
Lactobacilus. Rotha . wm;w& Haemophius.
: SO0a
FRORECESN D * Rothia mucilaginosa, Rotfua dentocanosa,
Rothva aena

llustracion 1. Asociacion de enfermedades sistémicas con la microbiota oral




) METODOLOGIA

Revision bibliografica de 18 estudios con muestras obtenidas
antes y durante el tratamiento de ortodoncia. Método de
identificacion, PCR (polymerase chain reaction).

3 osETIvOS >
e Estudiar los cambios producidos en la microbiota oral con

los distintos tipos de tratamiento de ortodoncia.
e Evaluar si el cambio de microbiota oral puede afectar al
estado de salud general

4 CRITERIOS DE INCLUSION

Estudios publicados en los Gltimos cinco anos, donde se
hayan realizado dos tomas
microbiologicas orales en pacientes de ortodoncia.




* 8 REsuLTADOS

Los estudios confirman que el uso de ortodoncia conlleva modificaciones de la microbiota oral, aumentando las bacterias
patogenas implicadas en enfermedad periodontal (Porphyromonas gingivalis), en especial en la primera etapa de
alineacion, al producirse mayores fuerzas de movilizacion dental, estos cambios pueden ser transitorios o prolongarse

hasta la fase de retencion.

MICROORGANISMOS CON AUMENTOS SIGNIFICATIVOS

llustracion 2 Grdfica que muestra la frecuencia de las bacterias con cambios significativos en los 18 estudios




B RESULTADOS g

Para el control del crecimiento bacteriano es imprescindible la implementacion de protocolos de higiene y
monitorizacion de la higiene de los pacientes en cada cita.
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DISTRIBUCION DE ACUERDO A LA MOTIVACION DE HIGIENE ORAL

# Medidas de técnica de higiene 12 S5in medidas especificas

Porphyromonas gingivalis
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Prevotella intermedia Tannerella fosythia

Fusobacterium nucleatum
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llustracion 3. Grdfica que muestra los aumentos estadisticamente signigicativos de Porphyromonas gingivalis en
pacientes de ortodoncia sin medidas especificas de técnicas de higiene.
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b concLusioNEs |

En la primera etapa del tratamiento ortodontico hay un
cambio agudo en la microbiota con presencia de bacterias
patogenas periodontales. Protocolos y monitorizacion de
higiene en cada cita es necesaria para su control.

En cuanto a la repercusion en la salud general no hay estudios
especificos.

Dada la relacion entre microbiota oral y estado de salud, es
predecible que un buen control de la microbiota oral durante
el tratamiento de ortodoncia disminuya la aparicion de
enfermedades sistémicas, sobre todo de indole inflamatoria
como endocarditis y artritis reumatoide.







