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HIPOTESIS

EL RUIDO GENERADO ENEL IES FIDIANA DURANTE LA JORNADA ESCOLARES
PERJUDICIAL PARA LA SALUD. ;QUE ESTANCIAS SON LAS MAS RUIDOSAS?

Las estancias mas ruidosas son el laboratorio,
algunos pasillos, 3 ESO y el taller de tecnologia.







MARCO TEORICO

-Concepto de sonido y.ruido: El sonido es una sensacion en el oido, producida por el movimiento del aire debido

arapidisimos cambios de presion, generados por el movimiento vibratorio de un cuerpo sonoro.

Elruidose considera atodo sonido molesto o nodeseado.

-Naturaleza fisica del sonido: Es unaondade energia que tiene diferente frecuencia, longitudde onday
amplitud. Cuanto mas grave el sonido mas longitud de onday mas dificil de aislar, es como sila onda se saltara
los obstaculos.

-Factores que afectan al ruido: Las vibraciones es unode los factores del que hay evidencias cientificas de que

pueden producir dafios y lesiones o bien efectos relacionados con el malestar.

-Unidad de medida del ruido: Eldecibelio (dB) esla medida utilizada para expresar el nivel de potenciaoel
nivel de intensidad del sonido. Esta comprobado que mas de 75 dB es dafiino y 100 dB muy perjudicial




-Efectosdel ruido en la salud y en el rendimiento: puede dafar las células sensoriales del oido interno y producir lesiones
auditivas de diferente gravedad. Ademas, puede aumentar la sensacion de estrés y de fatiga,producir alteraciones en el
sueiio,causar dolor de cabeza y sensaciones desagradables como zumbidos,disminuir nuestro rendimiento y provocar

falta de concentraciony producir sensacién de vértigo o nauseas.
-Efectos contaminantes del ruido: El trafico, locales de ocio, obras de construccion y la propianaturaleza, por ejemplo.

-Algin otro aspecto que consideremos importante en lainvestigacion: Posibles soluciones para la contaminacién acistica:
Controlar nuestro tono de voz; utilizar un volumen moderado en los aparatos electrénicos sobretodo en horas clave de

descanso, ej. la television o equipos de musica; no utilizar el claxon del coche sino es necesario.
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Materiales y métodos
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CONCLUSION

Tras realizar este trabajo hemos llegado a la conclusion de que las zonas mds ruidosas puede ser por varias
razones:

- pasillo 1: en este pasillo el nivel de ruido es muy alto, ya que los cambios de clase se juntan los del taller de
tecnologia para ir a su clase y los alumnos de 1ro vienen de educacion fisica. También estan en ese pasillo otros
alumnos de otras aulas que tengan clase en otra distinta a la suya.

_-pasillo 5: este pasillo también tiene un nivel de ruido muy elevado porque hay desdobles cerca, también en el
pasillo 4 estd el aula de musica y los de 2° de la ESO tienen esta asignatura, por lo que tienen que pasar por el
pasillo 5 para llegar, luego esta el desdoble TIC en el pasillo 4 y también todas las clases tanto de 3ro como de 2do

-3ro ESO: las clases de tercero suelen ser bastante participativas y por eso el nivel de ruido pues es bastante
elevado

-4to ESO: estas clases muchas veces estan viendo videos explicativos sobre el temario que estan dando, por lo
tanto la contaminacion acustica es un poco mds elevada de lo normal.
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CONCLUSION

@ © -laboratorio: aqui el nivel de ruido destaca por encima de los otros ya que esta aula es mas pequefia y al haber
bastante gente, el ruido estd mas concentrado.

~taller de tecnologia; aqui normalmente estan, por ejemplo: cortando cosas con la sierra. Por lo que hay mucha
contaminacion acustica

-patio grande: en el recreo la gente juega al fitbol, habla... y esta casi todo el instituto con lo que hay mucha
gente
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