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IntredUGEion:

Descubrir la cantitad de ejercicio fisico
gue readlizan los alumnos a la semana
fuera del instituto por tiempo e

iIntensidad /




O] EliV/OS:

Ver el cardcter sedentario de las
actividades diarias que realizan los
jovenes.




Resuliadess

Tiempo de camino Intensidad y frecuencia del deporte
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@onclusioness:

-Una gran parte de los alumnos
practica deporte de alta intensidad.

- El 28% no practica deporte de alta /
INnfensidad.
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Pour suivre les copains ... Pour les amoureux de la raquette...

Pour les terribles et
les grands timides ...
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ANGOULEME
Pour les amoureux de la nature...
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Sainte-Marthe Chavagnes

ANGOULEME =
Atelier de Il danse

https://www.saintemarthe-chavagnes.com

Pour les réveurs et les terriens ...
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