
SAINTE MARTHE 
CHAVAGNES JUNTO
AL DEPORTE

Alumnos de la clase de  4°ESO 
Profesores: - Mme Boutier

- Mr Amiaud
- Mme Colombier





Descubrir la cantitad de ejercicio físico 
que realizan los alumnos a la semana 
fuera del instituto por tiempo e 
intensidad



Ver el carácter sedentario de las 
actividades diarias que realizan los 
jóvenes.





-Una gran parte de los alumnos
practica deporte de alta intensidad. 

- El 28% no practica deporte de alta
intensidad.
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