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Somos la clase de 4° de la ESO del instituto Sainte Marthe 
Chavagnes cuya investigación trata de las actividades  físi-
cas  de los estudiantes fuera del instituto. Hemos encuestado 
a alumnos de diferentes clases del centro usando google 
forms para descubrir la cantidad de actividad fisica que rea-
lizan entre semana por tiempo e intensidad. Nuestra investi-
gación nos ha permitido responder a estos objetivos.  

El objetivo principal de este proyecto es saber : Cuántas per-

sonas practican deporte fuera del instituto ; a qué intensidad 

las personas hacen deporte ; como vienen al instituto 

(andando…); si los deportes tienen una relación con la orien-

tación. En función de los resultados, veremos qué podemos 

mejorar para incitar a los alumnos  de nuestro centro a hacer 

más deporte.  

Para concluir, después de la encuesta, hemos visto que la 
mayor parte de los alumnos de nuestro instituto practica de-
porte de alta intensidad (el 72%), que la mitad de los alumnos 
hace deporte 2 a 3 días a la semana, y el 20% más de 5 días. 
Después de los resultados hemos creado un folleto que enume-
ra todos los centros deportivos de Angulema. Gracias a un 
código QR los alumnos pueden entrar en el sitio web de cada 
uno de estos centros. 

 


