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A. Conocer la prevalencia de las distintas formas de violencia recibida
en las primeras relaciones sentimentales en la adolescencia.

B. Conocer la prevalencia de las distintas formas de violencia ejercida
en las primeras relaciones sentimentales en la adolescencia.

C. Conocer la percepción de la intensidad de las distintas formas de
violencia en las primeras relaciones sentimentales en la adolescencia. 

O B J E T I V O S

Cuestionario sobre violencia en parejas
adolescentes (VREP), está elaborado
con una escala Likert de 6 posibles

respuestas en la que se mide la
frecuencia con que se ejercen o reciben

determinadas conductas 

El VREP  también explora la  percepción
de violencia . Esta parte del cuestionario
está elaborado con  una escala Likert de

5 posibilidades. Se han recogido datos
sociodemográficos: edad, curso y sexo

MÉTODOS 
Cuestionario realizado tanto de manera física como

digital, previo entrenamiento del alumnado de
psicología de 2ºBachillerato para administrar el

cuestionario y resolver las posibles dudas.

1.

2.  Se dieron instrucciones  de responder de manera
voluntaria, confidencial y anónima. No se debía comentar

las respuestas con los compañeros y las preguntas o
problemas debían ser resueltas por el alumnado

encargado de realizar el cuestionario. 
3. Volcado de datos en archivo común. 

4. Realización de una tabla de excel.
5. Realización de gráficas para representar los datos

obtenidos. 
6. Desarrollo de la memoria y de la presentación.

Se conoce como dating violence la  violencia que puede producirse en relaciones previas a  la
consolidación de la  pareja y   que no conllevan ni   el  grado de compromiso,  ni  la  intimidad de
las parejas adultas.
Se ha comprobado en diferentes estudios que esta violencia es  cada vez más frecuente y  que
comienza a ejercerse a  edades cada vez  más tempranas.  Asimismo,  se sabe que el  abuso
psicológico precede al  f ísico y  también que es el  más ejercido y  recibido en las  relaciones de
pareja adolescente.  Cuando no existen agresiones f ísicas,  no se perciben las  otras formas de
violencia como tal  y  se les  resta importancia.  De esta forma,  los  celos y  el  control  exagerado de
la pareja suele ser  interpretado como manifestaciones de amor.  Se ha comprobado que los
chicos justif ican más la  violencia y  la  rechazan menos mientras que las  chicas t ienen menos
tolerancia a  el la .  La hipótesis  de la  investigación que se ha realizado en un instituto de
Córdoba es que se encuentran diferentes formas de violencia en las  relaciones erótico-
sentimentales,  aunque con una prevalencia baja,  dada la  edad de los sujetos de la  muestra.

 PORCENTAJES DE PERSONAS QUE DECLARAN HABER RECIBIDO O
EJERCIDO ALGÚN TIPO DE VIOLENCIA.

VIOLENCIA TOTAL RECIBIDA. Y EJERCIDA.

 PROMEDIO DE FRECUENCIA POR CONDUCTA RECIBIDA. De mayor a menor
frecuencia.

        PROMEDIO DE FRECUENCIA POR CONDUCTA EJERCIDA. De mayor a menor frecuencia.

RESULTADOS

COMPARACIÓN DE PROMEDIOS DE FRECUENCIA EN CONDUCTAS Y
DE INTENSIDAD PERCIBIDA. Por subescalas de violencia.

CONCLUSIONES
La violencia  hallada en las relaciones erótico-sentimentales  de la muestra  es bidireccional.

La violencia hallada es leve en general, en consonancia con la edad de la muestra.
La violencia en la que el porcentaje de sujetos que se implican es mayor es la psicológica de control y celos.

En la violencia psicológica hay más mujeres que hombres que manifiestan haberla ejercido y recibido (diferencia leve).
En la violencia sexual, las mujeres la reciben  con más frecuencia y la ejercen con menos.

Muchas veces los sujetos confunden la violencia de carácter psicológico con el amor.
El abuso psicológico es el menos identificado como violencia y es el más frecuente.

Hay que realizar intervenciones con los adolescentes para que perciban con claridad la violencia psicológica y no la consideren amor.

TIPOS DE VIOLENCIAS.  PORCENTAJE DE PERSONAS QUE MANIFIESTAN
HABER RECIBIDO O EJERCIDO ALGUNA CONDUCTA VIOLENTA UNA O

MÁS VECES.


