
Los estudios sobre las relaciones erótico-sentimentales en la adolescencia y 

juventud, y la violencia que en estas relaciones puede producirse, han ido recibiendo 

cada vez más interés científico. En este estudio se indaga en una muestra de 236 

adolescentes, de edades comprendidas entre los 14 y 21 años, estando la mayoría de 

los sujetos en un rango de edad que va de 15 a 17 años, la violencia   en las relaciones 

de pareja adolescente Se utiliza, para ello, un instrumento, el VREP (Urbiola et. al., 

2020), que explora tanto la violencia recibida como la ejercida y la percepción de 

violencia. Es importante explorar la violencia ejercida y recibida pues la violencia en las 

relaciones de pareja adolescente es bidireccional. Por otra parte, el VREP está 

conformado por cinco subescalas: violencia psicológica de control y celos, violencia 

psicológica de humillación y coerción, violencia psicológica social, violencia física y 

violencia sexual. La mayoría de los ítems, 17 de los 28 que conforman el cuestionario, 

exploran los distintos tipos de violencia psicológica, pues es la principal violencia que se 

produce en las relaciones erótico-sentimentales en la adolescencia. Otro de los 

beneficios de este instrumento es estudiar la percepción de la violencia, pues las 

conductas que se perciben con menos violencia, las de carácter psicológico de control 

y celos, son aquellas que se producen con mayor frecuencia (Samaniego y Freixas, 

2010). 
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Studies on erotic-sentimental relationships in adolescence and young adulthood, 

and the violence that can occur in these relationships, have been receiving increasing 

scientific interest. In this study, a sample of 236 adolescents aged between 14 and 21 

years, most of the subjects being in the age range of 15 to 17 years, was investigated 

for violence in adolescent couple relationships (dating violence). For this purpose, an 

instrument, the VREP (Urbiola et. al., 2020), was used, which explores both violence 

received and perpetrated and the perception of violence. It is important to explore both 

received and perpetrated violence, as dating violence is bidirectional. Moreover, the 

VREP is made up of five subscales: psychological violence of control and jealousy, 

psychological violence of humiliation and coercion, social psychological violence, 

physical violence and sexual violence. Most of the items, 17 of the 28 that make up the 

questionnaire, explore the different types of psychological violence, as this is the main 

dating violence. Another of the benefits of this instrument is to study the perception of 

violence, as the behaviours that are perceived as less violent, those of a psychological 

nature of control and jealousy, are the ones that occur more frequently (Samaniego and 

Freixas, 2010). 
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