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INTRODUCCION ] MATERIALES Y METODOS |

h________

h________

Las redes sociales han cambiado por
completo la forma en que nos

Realizacion de los
cuestionarios

relacionamos Y compartimos
informacion. Actualmente son parte
esencial de nuestra vida diaria, N |
conectdndonos con personas de todo el Entrega de

mundo en segundos. Sin embargo, cuestionarios a los
también traen consigo retos como la e estudiantes

privacidad y el manejo de la informacion. o
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OBJETIVOS

h______

Analisis de los datos
~ (conclusiones)

e Reflexionar sobre el impacto de las redes
sociales en nuestra sociedad.
e Determinar s1 existe un uso responsable y

r________

moderado. ] RESULTADOS |

________‘

;Empleas el moévil mientras estudias?

¢ Cuantas horas diarias empleas el movil?

@® 1-2 horas ® N\o
@® 3-4 horas

5 o0 mas horas

o , , ; En qué momento del dia utilizas mas el teléfono?
¢ Coges el movil antes de acostarse y justo después de levantarte? |

&

CONCLUSIONES

Conclusiones mas destacadas:
Existe un uso excesivo del movil en el alumnado del IES Fidiana.

La mayoria de alumnado no podria pasar ni un solo dia sin él.
Un alto porcentaje del alumnado utiliza el movil mientras estudia lo que podria dificultar el rendimiento académico.
Reducir el empleo del dispositivo seria beneficioso para la salud mental, las horas de sueno y el tiempo de calidad en las relaciones en
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