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INTRODUCCIÓN

El proyecto se ha centrado en estudiar distintos 
factores que influyen en la capacidad pulmonar, que 
es la cantidad de aire que se almacena en los 
pulmones después de una inspiración profunda y 
mantenida. 
Para estudiar la capacidad pulmonar y la influencia 
de estos factores realizamos una simulación de 
espirometría, recogiendo datos de las personas 
muestreadas, tales como edad, sexo, talla y masa 
corporal, hábitos de consumo de tabaco o de 
actividad física, que están descritos en la 
bibliografía como factores que influyen en dicha 
capacidad.
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OBJETIVOS

● Conocer y observar la estructura tanto 
interna como externa de los pulmones 
creando un modelo 3D del árbol bronquial 
de los pulmones de cerdo.

● Estudiar cómo varía la capacidad pulmonar 
según una serie de factores como el sexo, 
altura, peso, edad, deporte y si son 
fumadores o no.
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MARCO TEÓRICO
Para poder comprender mejor nuestro proyecto y relacionarlos con una definición vamos a explicar el 
significado de las palabras más importantes

Lóbulos: Parte redondeada y saliente apreciable por separado en ciertos órganos, como los pulmones, el 
cerebro o el hígado.

Pleura: Membrana serosa que recubre las paredes de la cavidad torácica y los pulmones.

FVC- CAPACIDAD VITAL FORZADA: es el máximo volumen de aire espirado, con el máximo esfuerzo 
posible, partiendo de una inspiración máxima (1)

FEV1- VOLUMEN ESPIRATORIO FORZADO POR 1 SEGUNDO: la cantidad de aire que usted puede 
expulsar en 1 segundo.(2)

FRC- CAPACIDAD RESIDUAL FUNCIONAL: es el volumen del aire presente en pulmones al final de la 
espiración (3)

RV- VOLUMEN RESIDUAL: Corresponde al volumen de gas que permanece dentro del pulmón tras una 
espiración forzada máxima.(4)
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MATERIALES Y MÉTODOS
MATERIALES PULMÓN DE SILICONA

● Aparato respiratorio completo de una 
carnicería

● Tijeras
● Bisturí
● Pinzas
● Pistola de silicona
● Bridas
● Tubo de plástico
● Olla
● Agua
● Agua oxigenada
● Lejía
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MATERIALES CAPACIDAD PULMONAR

● Botellas de plástico con tapón
● Celo
● Rotulador permanente
● Probeta 1000 mL
● Embudo
● Barreños
● Pajitas
● Tubo de plástico
● Pegatinas de papel con medida

Para conseguirlo realizamos una simulación  de espirometría, recogiendo posteriormente los datos en una encuesta. 
Este proyecto lo realizamos gracias a la ayuda de 135 personas con un amplio margen de edad.



MATERIALES Y MÉTODOS
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● Se introduce la botella en el barreño y se le quita el 
tapón, luego se introduce el tubo de plástico y en la 
parte superior se añade una pajita para soplar.

● Por último se sopla y se ve la capacidad pulmonar.

METODOLOGÍA SEGUIDA CAPACIDAD 
PULMONAR

● Se gradúan las garrafas marcando cada 500ml. 
● Cuando las botellas están llenas hasta arriba, se 

puede empezar a hacer pruebas.
● Se cogen los barreños y se llenan de agua hasta 

un punto donde al introducir la botella se pueda 
quitar el tapón.



MATERIALES Y MÉTODOS
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● Se obtiene el sistema respiratorio de un 
cerdo.

● Se introduce un tubo de plástico hasta la 
tráquea y se llenan los pulmones de aire 
con un inflador. 

● Se llenan los pulmones con silicona blanca.

REALIZACIÓN DEL ÁRBOL BRONQUIAL EN 3D

● Se retira la pistola y con una brida se 
cierra la tráquea.

● Se deja 48 horas en el frigorífico.
● Se introducen en agua hirviendo durante 45 minutos.
● Se retiran los tejidos pulmonares con las manos, se limpian los restos y se lava con 

agua y lejía.



RESULTADOS
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https://youtu.be/Hc3LnLvmyUE


RESULTADOS Y DISCUSIÓN
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Cuando el individuo es menor de 20 años la capacidad pulmonar es 
menor que cuando está en el rango de 20-60, aunque va 
aumentando hasta llegar a la edad de 20. Entre 
20 y 60 hay una gran dispersión de los resultados lo cual está 
influenciado por múltiples factores. Cuando el individuo es mayor 
de 60 años la capacidad pulmonar se va reduciendo.

En esta gráfica se representa como el hábito de 
realizar ejercicio físico intenso produce un beneficio 
claro en la salud ya que aumenta la capacidad pulmonar 
con respecto a las personas que realizan actividad 
física moderada.



RESULTADOS Y DISCUSIÓN
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Cuando los individuos (sanos) están en un 
rango de edad de entre 0-20 años se   ve 
que los hombres tienen una mayor 
capacidad pulmonar que las mujeres.

Cuando los individuos (sanos) están en un rango 
de edad de entre 21-60 años se ve que los 
hombres tienen una mayor capacidad pulmonar 
que las mujeres. Por lo tanto, estas diferencias 
son independientes del rango de edad.



RESULTADOS Y DISCUSIÓN
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En esta gráfica, aunque las diferencias no son muy 
significativas, se puede apreciar cómo las personas 
fumadoras reducen su capacidad pulmonar con respecto a los 
no fumadores. Se puede deber a que el número de personas 
que han reconocido ser fumadoras no ha sido elevado.

En esta gráfica observamos que cuando el índice de 
masa corporal está por debajo o por encima del IMC 
saludable (18,5-24,9) la capacidad pulmonar se ve 
reducida respecto a los individuos que se encuentran 
en el rango de dicha media.



CONCLUSIONES

● Relación entre edad y capacidad pulmonar: la edad determina la capacidad pulmonar tanto para los menores 
de 20, que están creciendo, como para los mayores de 60. Aumenta hasta los 20 años y entre 20 y 60 es 
variable según numerosos factores, empezando a disminuir en edad más avanzada.

● Relación entre sexo y capacidad pulmonar: los resultados sugieren que la constitución física de los hombres 
les otorga una mayor capacidad pulmonar desde su infancia. La diferencia en capacidad pulmonar entre hombres 
y mujeres se mantiene con el tiempo

● Relación entre IMC y capacidad pulmonar: aunque los resultados no son muy significativos, hay una menor 
capacidad pulmonar para IMC por debajo y por encima del IMC saludable (18,5 -24,9).

● Relación entre condición de fumador y capacidad pulmonar: las diferencias entre la capacidad pulmonar de  
las personas no fumadoras y fumadoras no son excesivamente significativas aunque podemos observar un 
descenso del mismo en los fumadores, coincidiendo con lo esperado: fumar provoca la reducción de capacidad 
pulmonar. 

● Relación entre actividad física (moderada o intensa) y capacidad pulmonar: se ha comprobado que cuanto 
más intensa  sea la actividad física de una persona, mayor será su capacidad pulmonar.
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