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INTRODUCCION

Los principales componentes estructurales del cuerpo humano son los
musculos,huesos y las grasas, pero, también hay otros tejidos llamados masa
residual. Por lo que para conocer en detalle la composicion corporal del cuerpo
humano hay que fraccionar el peso total en estos componentes.

Hay que tener en cuenta que existen diferencias entre ambos sexos en la
proporcion de estos componentes y que las tablas de peso y estatura no sirven para
determinar dicha composicion.

Este estudio es importante para comprender el efecto de distintos factores (dieta,
crecimiento, actividad fisica, enfermedades, sobre el organismo). El estudio en
conclusion es imprescindible para valorar el estado nutricional, monitorizar a
personas con malnutricion y sobre todo hacer un diagnostico del riesgo de obesidad
actual.




El objetivo de esta investigacion es observar a través

de una serie de datos si existe un aumento de la
obesidad desde la infancia hasta la adolescencia.
Esta investigacion es esencial para evaluar el estado
nutricional, para controlar a los pacientes con
desnutricion aguda o cronicay para diagnosticar el
riesgo asociado a la obesidad.
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METODOLOGIA

Nuestro IES tiene 700 alumnos/as por lo que se
seleccioné un tamafio de muestra de 180 alumnos para
tener un margen de error del 5 % y un margen de
confianza del 95%.

A estas personas se le s realizo el estudios sobre la masa
corporal.

Calculamos el peso graso, dseo, residual y muscular de
cada uno.

Preguntamos a cada voluntario las horas de actividad
fisica semanal que realizaban y si padecian alguna

enfermedad relevante.
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LONCLUSTON

En conclusion, el estudio es esencial para evaluar el estado nutricional, controlar a las personas con desnutricion vy,
sobre todo, hacer un diagndstico del riesgo de obesidad actual.

1.- Las horas de actividad fisica realizadas por el alumnado del IES no afecta ni al IMC, ni a la masa muscular, ni a la
masa 0sea, ni a la masa residual.

2.- Los hombres y las mujeres presentan diferencias significativas respecto a las variables masa ésea y masa
muscular, teniendo los chicos mas masa ésea y mas masa muscular respecto a las chicas. Esta diferencias son
mayores conforme incrementa la edad del alumnado

3.- El IMC medio del alumnado del IES Fidiana se encuentra dentro de los valores normales de 18,6 a 24,9 Kg/m2.
Sin embargo la masa grasa en todos las edades se encuentra en un rango de 20-25 %, y este es muy superior al
valor de referencia de un 15 %. De seguir incrementandose la proporcién de tejido graso en el organismos de las
nuevas generaciones, puede desarrollar una sociedad con problemas de obesidad futuros.

4.- La masa 6sea del alumnado de 1° y 2° es lo que concuerda con el hecho de el bajo peso medio de este nivel (49,
87 Kg) y que el % de peso 6seo de este nivel (16,8 %) sea superior al valor medio de referencia estimado del 15 %.

5.- El peso residual en todos los niveles estd por debajo del valor tedrica de referencia del 30 % y la diferencia
significativa encontrada en 1° y 2° Eso se puede explicar por el mayor peso 6seo y peso graso encontrado en estos
niveles
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