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ESTUDIO SOBRE EL USO DE LAS REDES
SOCIALES EN EL ALUMNADO DEL IES FIDIANA
DESDE UNA PERSPECTIVA DE IGUALDAD
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INTROPUCCION

SN

parte cada vez mas importante en la
vida de los adolescentes. Diversos
estudios muestran que, en general,
los hombres hacen un mayor uso de
las Redes Sociales que las mujeres, y
que corresponden, de media, a unas
3 0 4 horas al dia.
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El principal objetivo de nuestra
investigacion es comprobar si existen
diferencias significativas en los habitos
de uso de Redes Sociales entre las
personas en funcion de su género.
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» Nuestra hipotesis es que los adolescentes, en general, y los del IES
Fidiana, en partlcular muestran los mismos habitos de uso de las
Redes Soc:1ales, sin que el género constituya un factor
diferenciador.
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» Para llevar a cabo la investigacion, nuestra profesora de Lengua y Literatura, y
coordinadora de Igualdad, Manuela Arroyo, disen6o un formulario Google con
una seleccion de preguntas sobre el uso de Redes Sociales, el cual se envio por
correo electronico a todo el alumnado del IES Fidiana.
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17 Pregunta: ;j Utilizas algunas red social?
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Chicos 1° ESO Chicos Ciclos Formativos
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En caso de respuesta negativa, marca el/los motivo/s

4

@ Inseguridad @ Inseguridad

@ Porque son complejas de usar

b

@ Porque son complejas de usar

Mantener tu privacidad
@ Exceso de publicidad
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Mantener tu privacidad
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@ Exceso de publicidad
# _ o @ Falta de medios (ordenador, movil, B
i @ Falta de medios (ordenador, mévil, intemet...) it
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Chicos 1° ESO Chicos Ciclos Formativos
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» 22 Pregunta: {Que redes sociales utilizas?

11 (91,7 %) Whatsapp 12 (85,7 %)
4 (33,3 %) Instagram 6 (42,9 %)
—1 (8,3 %) Facebook 1(7.1 %)
TikTok 6 (50 %) TikTok 13 (92,9 %)
X 1(8,3 %) X [~0(0 %)
YouTube 11 (91,7 %) YouTube 10 (71,4 %)
Spotify 5 (41,7 %) Spotify 8 (57,1 %)
iVoox |0 (0 %) iVoox 0 (0 %)

Snapchat 1(8,3 %) Snapchat 4 (28,6 %)
Discord 3 (25 %) Discord 1(7,1 %)
Twitch 2 (16,7 %) Twitch 0 (0 %)
LinkedIn 0 (0 %) LinkedIn 0 (0 %)
Pinterest 1(8,3 %) Pinterest 8 (57,1 %)
Reddit 1(8.3 %) Reddit 0 (0 %)
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Whatsapp
Instagram
Facebook
TikTok

X
YouTube
Spotify
iVoox
Snapchat
Discord
Twitch
LinkedIn
Pinterest
Reddit

6 (16,7 %)

10 (27,8 %)

2 (5,6 %)
5 (13,9 %)
16 (44,4 %)
17 (47,2 %)
2 (5,6 %)
4 (11,1 %)
6 (16,7 %)

10

26 (72,2 %)

30 (83,3 %)
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36 (100 %)

33 (91,7 %)

29 (80,6 %)

Chicos 2° ESO

Whatsapp
Instagram
Facebook
TikTok

X
YouTube
Spotify
iVoox
Snapchat
Discord
Twitch
LinkedIn
Pinterest
Reddit

22 Pregunta: ¢Qué redes sociales utilizas?

26 (96,3 %)
22 (81,5 %)
—0 (0 %)
26 (96,3 %)
1(3,7 %)
25 (92,6 %)
25 (92,6 %)
0 (0 %)
5 (18,5 %)
1(3,7 %)
3 (11,1 %)
0 (0 %)
18 (66,7 %)
0 (0 %)

20

Chicas 2° ESO

ddddddidddddidddddcidddddddt e

d ) g Y
- }::! mf(ﬁ Njé": qg’-ﬁj i,}):? R
L 4 ‘- 5 '8

”

v
v



bi!
#

i
#

v
v
A4
"
iddd bt it A dgiddd i dgdddddddddddduddtddddd o Tauy

o i A R ——
e B Dt s S, o B

N

AR S
N r S

v v zfmm e Lkrir |

B o povre il e e
T ey m«m.._«m bl e AR - e LA

o e T St e S Y e e %ma T S R S RS
!
i
g
¥
i

ERPEEEPRERPRREEERRRRERR RS R RRRER R

» 22 Pregunta: ¢Qué redes sociales utilizas?

43

"

&

i

#

d 8
8 i
! Whatsapp 6 (100 %) Whatsapp 8 (100 %) h
i Instagram 4 (66,7 %) Instagram 5 (62,5 %) §
g Facebook [0 (0 %) Facebook |0 (0 %) ;2
TikTok 4 (66,7 %) TikTok 7 (87,5 %) B
ﬁ X [-0(0%) X (-0 (0 %) i
i YouTube 5 (83,3 %) YouTube 2 (25 %) f
Spotify 3 (50 %) Spotify 6 (75 %)
iVoox [0 (0 %) iVoox |0 (0 %) it
i Snapchat |0 (0 %) Snapchat [0 (0 %)
i Discord 1(16,7 %) Discord |0 (0 %)

Twitch 1(16,7 %) Twitch 1(12,5 %)
LinkedIn 0 (0 %) LinkedIn 0 (0 %)
Pinterest 1(16,7 %) Pinterest 2 (25 %)
Reddit -0 (0 %) Reddit 0 (0 %)
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Chicos 3° ESO Chicas 3° ESO
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22 Pregunta: ¢Qué redes sociales utilizas?

Whatsapp
Instagram
Facebook
TikTok

X
YouTube
Spotify
iVoox
Snapchat
Discord
Twitch
LinkedIn
Pinterest
Reddit

—~0(0 %)

—0 (0 %)

0 (0 %)

1(16,7 %)

1(16,7 %)

2

2 (33,3 %)

2 (33,3 %)

2 (33,3 %)

4(66,7 %)

Chicos 4° ESO

S (83,3 %)

6 (100 %)
6 (100 %)

6 (100 %)

6 (100 %)

Whatsapp
Instagram
Facebook
TikTok

X
YouTube
Spotify
iVoox
Snapchat
Discord
Twitch
LinkedIn
Pinterest
Reddit

0 (0 %)

0 (0 %)

0 (0 %)

0 (0 %)

0 (0 %)

1(14,3 %)

2 (28,6 %)
2 (28,6 %)

Chicas 4° ESO

4 (57,1 %)

7 (100 %)
7 (100 %)

7 (100 %)

7 (100 %)

6 (85,7 %)
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» 22 Pregunta: {Que redes sociales utilizas?

. Whatsapp 34 (100 %)
Whatsapp —18 (100 o/c,) Instagram 32 (94,1 %) v
Instagram 18 (100 %) Facebook [0 (0 %)

0
Fac%ic;g: 3 (16,7 %) 15 (83,3 %) TikTok 29 (85,3 %) ff
' X —11 (32,4 %)

X 7 (38,9 %)

YouTube 18 (100 %) YouTube 31(91,2 %)
Spotify 15 (83,3 %) Spotify 32 (94,1 %)
iVoox |0 (0 %) iVoox 0 (0 %)

Snapchat 2 (11,1 %) Snapchat 4 (11,8 %)
Discord 7 (38,9 %) Discord 2(59 %)
Twitch 5 (27,8 %) Twitch 3 (8,8 %)
LinkedIn 0 (0 %) Linkedin |0 (0 %)
Pinterest 4 (22,2 %) Pinterest 22 (64,7 %)
Reddit 2 (11,1 %) Reddit [0 (0 %)
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» 22 Pregunta: {Que redes sociales utilizas?

Whatsapp
Instagram
Facebook
TikTok

X
YouTube
Spotify
iVoox
Snapchat
Discord
Twitch
LinkedIn
Pinterest
Reddit

20 (100 %
18 (90 %)
4 (20 %)
15 (75 %)
9 (45 %)
20 (100 %
16 (80 %)
1(5 %)
4 (20 %)
14 (70 %)
—12 (60 %)
3 (15 %)
—3 (15 %)
2 (10 %)

5

Chicos Ciclos Formativos

Whatsapp
Instagram
Facebook
TikTok

X
YouTube
Spotify
iIVoox
Snapchat
Discord
Twitch
LinkedIn
Pinterest
Reddit
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—4 (28,6 %)

6 (42,9 %)

0 (0 %)
0 (0 %)
4 (28,6 %)
4 (28,6 %)
3 (21,4 %)
7 (50 %)

1(7.1 %)

13 (92,9 %)
13 (92,9 %)

11 (78,6 %)

9 (64,3 %)
9 (64,3 %)

Chicas Ciclos Formativos
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» 32 Pregunta: ¢En cuantas redes sociales tienes una cuenta?
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» 62 Pregunta: Aproximadamente, ccuanto tiempo sueles dedicar

® Menos de 1 hora
® Entre 1y 2 horas
Entre 2 y 3 horas
® Entre 3y 4 horas
@ Entre 4 y 5 horas
® Mas de 5 horas
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» 62 Pregunta: Aproximadamente, ccuanto tiempo sueles dedicar
al dia a usar tus redes sociales?

® Menos de 1 hora
28,6% ® Entre 1y 2 horas
Entre 2 y 3 horas
® Entre 3y 4 horas
@ Entre 4 y 5 horas
® Maés de 5 horas
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» 72 Pregunta: ¢Con que frecuencia realizas cada una de las
siguientes actividades en tus redes sociales?
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» 72 Pregunta: ¢Con que frecuencia realizas cada una de las
siguientes actividades en tus redes sociales?

B Muy a menudo @ A menudo B Ocasionalmente @ En raras ocasiones M Nunca
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» 72 Pregunta: ¢Con que frecuencia realizas cada una de las :

siguientes actividades en tus redes sociales?
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» 72 Pregunta: ¢Con que frecuencia realizas cada una de las
siguientes actividades en tus redes sociales?

B Muy a menuco I A menudo B Ocasionalmente @ En raras ocasiones M Nunca

Chicos 4° ESO
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» 74 Pregunta: ¢Con que frecuencia realizas cada una de las
siguientes actividades en tus redes sociales?

B Nuy a menucdo @ A menudo B Ccasionalmente @ En raras ocasiones M Nunca
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» 72 Pregunta: ¢Con que frecuencia realizas cada una de las
siguientes actividades en tus redes sociales?
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» 82 Pregunta: ¢Te sientes aburrido/a cuando no estas utilizando
las redes sociales?

® No, nada
® Un poco
Algo
@ Bastante
@ Muy aburrido/a

® No, nada
® Un poco
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» 82 Pregunta: ¢Te sientes aburrido/a cuando no estas utilizando
las redes sociales?

® No, nada
® Un poco

Algo
@ Bastante
@ Muy aburrido/a
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» 82 Pregunta: ¢Te sientes aburrido/a cuando no estas utilizando
las redes sociales?
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» 82 Pregunta: ¢Te sientes aburrido/a cuando no estas utilizando

® No, nada
® Un poco
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» 82 Pregunta: ¢Te sientes aburrido/a cuando no estas utilizando
las redes sociales?
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» 02 Pregunta: ¢Qué valoracion haces del tiempo que dedicas a
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CONCLUSIONES

~# En primer lugar, podemos confirmar la gran importancia que las redes sociales

tienen entre los adolescentes, ya que la inmensa mayoria disponen de algunas de
ellas.

» Entres las redes mas utilizadas por los adolescentes destacan WhatsApp, Instagram,
Youtube, Tiktok, observando algunas diferencias entre los alumnos mas jovenes y los
mas mayores. En este punto, observamos la tinica diferencia en cuanto a género. La
red social Pinterest es usada por mas chicas que chicos. Igualmente, ellos usan mas
otras como Twitch o Discord, que no son tan habituales entre las chicas.
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~

» Hemos podido comprobar que el uso medio de redes sociales se encuentra por
debajo de las 3-4 horas diarias.
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CONCLUSIONES
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» Por ultimo, cabe destacar que los mas jovenes no son conscientes de
que el uso que hacen de las redes sociales pueda considerarse
excesivo. En edades mas avanzadas comienza a apreciarse esta
postura.

3 g

» En definitiva, podemos confirmar nuestra hipotesis, ya que no se
han apreciado grandes diferencias en los habitos de uso de redes
soclales entre chicas y chicos.
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