
ESTUDIO SOBRE EL USO DE LAS REDES 
SOCIALES EN EL ALUMNADO DEL IES FIDIANA 

DESDE UNA PERSPECTIVA DE IGUALDAD



INTRODUCCIÓN

Las Redes Sociales forman una 
parte cada vez más importante en la 
vida de los adolescentes. Diversos 
estudios muestran que, en general, 
los hombres hacen un mayor uso de 
las Redes Sociales que las mujeres, y 
que corresponden, de media, a unas 
3 o 4 horas al día. 



OBJETIVO

El principal objetivo de nuestra 
investigación es comprobar si existen 
diferencias significativas en los hábitos 
de uso de Redes Sociales entre las 
personas en función de su género.

Pie de foto



HIPÓTESIS

Nuestra hipótesis es que los adolescentes, en general, y los del IES 
Fidiana, en particular, muestran los mismos hábitos de uso de las 
Redes Sociales, sin que el género constituya un factor 
diferenciador.



MATERIALES

Para llevar a cabo la investigación, nuestra profesora de Lengua y Literatura, y 
coordinadora de Igualdad, Manuela Arroyo, diseñó un formulario Google con 
una selección de preguntas sobre el uso de Redes Sociales, el cual se envió por 
correo electrónico a todo el alumnado del IES Fidiana.



RESULTADOS

A continuación se presentan los resultados obtenidos, para 
cada una de las preguntas del cuestionario.



RESULTADOS

1ª Pregunta: ¿Utilizas algunas red social?

Chicos 1º ESO Chicos Ciclos Formativos



RESULTADOS

En caso de respuesta negativa, marca el/los motivo/s

Chicos 1º ESO Chicos Ciclos Formativos



RESULTADOS

2ª Pregunta: ¿Qué redes sociales utilizas?

Chicos 1º ESO Chicas 1º ESO



RESULTADOS

2ª Pregunta: ¿Qué redes sociales utilizas?

Chicos 2º ESO Chicas 2º ESO



RESULTADOS

2ª Pregunta: ¿Qué redes sociales utilizas?

Chicos 3º ESO Chicas 3º ESO



RESULTADOS

2ª Pregunta: ¿Qué redes sociales utilizas?

Chicos 4º ESO Chicas 4º ESO



RESULTADOS

2ª Pregunta: ¿Qué redes sociales utilizas?

Chicos Bachillerato Chicas Bachillerato



RESULTADOS

2ª Pregunta: ¿Qué redes sociales utilizas?

Chicos Ciclos Formativos Chicas Ciclos Formativos



RESULTADOS

3ª Pregunta: ¿En cuántas redes sociales tienes una cuenta?

Chicos 1º ESO Chicas 1º ESO



RESULTADOS

3ª Pregunta: ¿En cuántas redes sociales tienes una cuenta?

Chicos 2º ESO Chicas 2º ESO



RESULTADOS

3ª Pregunta: ¿En cuántas redes sociales tienes una cuenta?

Chicos 3º ESO Chicas 3º ESO



RESULTADOS

3ª Pregunta: ¿En cuántas redes sociales tienes una cuenta?

Chicos 4º ESO Chicas 4º ESO



RESULTADOS

3ª Pregunta: ¿En cuántas redes sociales tienes una cuenta?

Chicos Bachillerato Chicas Bachillerato



RESULTADOS

3ª Pregunta: ¿En cuántas redes sociales tienes una cuenta?

Chicos Ciclos Formativos Chicas Ciclos Formativos



RESULTADOS

4ª Pregunta: ¿En qué momento del día estás más activo/a en 
redes sociales?

Chicos 1º ESO Chicas 1º ESO



RESULTADOS

4ª Pregunta: ¿En qué momento del día estás más activo/a en 
redes sociales?

Chicos 2º ESO Chicas 2º ESO



RESULTADOS

4ª Pregunta: ¿En qué momento del día estás más activo/a en 
redes sociales?

Chicos 3º ESO Chicas 3º ESO



RESULTADOS

4ª Pregunta: ¿En qué momento del día estás más activo/a en 
redes sociales?

Chicos 4º ESO Chicas 4º ESO



RESULTADOS

4ª Pregunta: ¿En qué momento del día estás más activo/a en 
redes sociales?

Chicos Bachillerato Chicas Bachillerato



RESULTADOS

4ª Pregunta: ¿En qué momento del día estás más activo/a en 
redes sociales?

Chicos Ciclos Formativos Chicas Ciclos Formativos



RESULTADOS

5ª Pregunta: ¿Cuánto tiempo llevas usando redes sociales?

Chicos 1º ESO Chicas 1º ESO



RESULTADOS

5ª Pregunta: ¿Cuánto tiempo llevas usando redes sociales?

Chicos 2º ESO Chicas 2º ESO



RESULTADOS

5ª Pregunta: ¿Cuánto tiempo llevas usando redes sociales?

Chicos 3º ESO Chicas 3º ESO



RESULTADOS

5ª Pregunta: ¿Cuánto tiempo llevas usando redes sociales?

Chicos 4º ESO Chicas 4º ESO



RESULTADOS

5ª Pregunta: ¿Cuánto tiempo llevas usando redes sociales?

Chicos Bachillerato Chicas Bachillerato



RESULTADOS

5ª Pregunta: ¿Cuánto tiempo llevas usando redes sociales?

Chicos Ciclos Formativos Chicas Ciclos Formativos



RESULTADOS

6ª Pregunta: Aproximadamente, ¿cuánto tiempo sueles dedicar 
al día a usar tus redes sociales?

Chicos 1º ESO Chicas 1º ESO



RESULTADOS

6ª Pregunta: Aproximadamente, ¿cuánto tiempo sueles dedicar 
al día a usar tus redes sociales?

Chicos 2º ESO Chicas 2º ESO



RESULTADOS

6ª Pregunta: Aproximadamente, ¿cuánto tiempo sueles dedicar 
al día a usar tus redes sociales?

Chicos 3º ESO Chicas 3º ESO



RESULTADOS

6ª Pregunta: Aproximadamente, ¿cuánto tiempo sueles dedicar 
al día a usar tus redes sociales?

Chicos 4º ESO Chicas 4º ESO



RESULTADOS

6ª Pregunta: Aproximadamente, ¿cuánto tiempo sueles dedicar 
al día a usar tus redes sociales?

Chicos Bachillerato Chicas Bachillerato



RESULTADOS

6ª Pregunta: Aproximadamente, ¿cuánto tiempo sueles dedicar 
al día a usar tus redes sociales?

Chicos Ciclos Formativos Chicas Ciclos Formativos 



RESULTADOS
7ª Pregunta: ¿Con qué frecuencia realizas cada una de las 
siguientes actividades en tus redes sociales?

Chicos 1º ESO

Chicas 1º ESO



RESULTADOS
7ª Pregunta: ¿Con qué frecuencia realizas cada una de las 
siguientes actividades en tus redes sociales?

Chicos 2º ESO

Chicas 2º ESO



RESULTADOS
7ª Pregunta: ¿Con qué frecuencia realizas cada una de las 
siguientes actividades en tus redes sociales?

Chicos 3º ESO

Chicas 3º ESO



RESULTADOS
7ª Pregunta: ¿Con qué frecuencia realizas cada una de las 
siguientes actividades en tus redes sociales?

Chicos 4º ESO

Chicas 4º ESO



RESULTADOS
7ª Pregunta: ¿Con qué frecuencia realizas cada una de las 
siguientes actividades en tus redes sociales?

Chicos Bachillerato

Chicas Bachillerato



RESULTADOS
7ª Pregunta: ¿Con qué frecuencia realizas cada una de las 
siguientes actividades en tus redes sociales?

Chicos Ciclos Formativos

Chicas Ciclos Formativos



RESULTADOS
8ª Pregunta: ¿Te sientes aburrido/a cuando no estás utilizando 
las redes sociales?

Chicos 1º ESO Chicas 1º ESO



RESULTADOS
8ª Pregunta: ¿Te sientes aburrido/a cuando no estás utilizando 
las redes sociales?

Chicos 2º ESO Chicas 2º ESO



RESULTADOS
8ª Pregunta: ¿Te sientes aburrido/a cuando no estás utilizando 
las redes sociales?

Chicos 3º ESO Chicas 3º ESO



RESULTADOS
8ª Pregunta: ¿Te sientes aburrido/a cuando no estás utilizando 
las redes sociales?

Chicos 4º ESO Chicas 4º ESO



RESULTADOS
8ª Pregunta: ¿Te sientes aburrido/a cuando no estás utilizando 
las redes sociales?

Chicos Bachillerato Chicas Bachillerato



RESULTADOS
8ª Pregunta: ¿Te sientes aburrido/a cuando no estás utilizando 
las redes sociales?

Chicos Ciclos Formativos Chicas Ciclos Formativos



RESULTADOS
9ª Pregunta: ¿Qué valoración haces del tiempo que dedicas a 
hacer uso de tus redes sociales?

Chicos 1º ESO Chicas 1º ESO



RESULTADOS
9ª Pregunta: ¿Qué valoración haces del tiempo que dedicas a 
hacer uso de tus redes sociales?

Chicos 2º ESO Chicas 2º ESO



RESULTADOS
9ª Pregunta: ¿Qué valoración haces del tiempo que dedicas a 
hacer uso de tus redes sociales?

Chicos 3º ESO Chicas 3º ESO



RESULTADOS
9ª Pregunta: ¿Qué valoración haces del tiempo que dedicas a 
hacer uso de tus redes sociales?

Chicos 4º ESO Chicas 4º ESO



RESULTADOS
9ª Pregunta: ¿Qué valoración haces del tiempo que dedicas a 
hacer uso de tus redes sociales?

Chicos Bachillerato Chicas Bachillerato



RESULTADOS
9ª Pregunta: ¿Qué valoración haces del tiempo que dedicas a 
hacer uso de tus redes sociales?

Chicos Ciclos Formativos Chicas Ciclos Formativos



CONCLUSIONES

En primer lugar, podemos confirmar la gran importancia que las redes sociales 
tienen entre los adolescentes, ya que la inmensa mayoría disponen de algunas de 
ellas. 

Entres las redes más utilizadas por los adolescentes destacan WhatsApp, Instagram, 
Youtube, Tiktok, observando algunas diferencias entre los alumnos más jóvenes y los 
más mayores. En este punto, observamos la única diferencia en cuanto a género. La 
red social Pinterest es usada por más chicas que chicos. Igualmente, ellos usan más 
otras como Twitch o Discord, que no son tan habituales entre las chicas. 

Hemos podido comprobar que el uso medio de redes sociales se encuentra por 
debajo de las 3-4 horas diarias.



CONCLUSIONES

Por último, cabe destacar que los más jóvenes no son conscientes de 
que el uso que hacen de las redes sociales pueda considerarse 
excesivo. En edades más avanzadas comienza a apreciarse esta 
postura. 

En definitiva, podemos confirmar nuestra hipótesis, ya que no se 
han apreciado grandes diferencias en los hábitos de uso de redes 
sociales entre chicas y chicos.
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