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INTRODUCCION

* Hoy, somos bombardeados con imagenes de cuerpos "ideales" en las redes sociales y los
medios, lo que a menudo genera comparaciones y puede afectar nuestra percepcidon de nosotros
mismos. Sin embargo, la realidad es que la diversidad de los cuerpos humanos es vasta y
hermosa. Cada uno de nosotros tiene una combinacion unica de caracteristicas fisicas,
influenciadas por factores genéticos, culturales y sociales. Este es el principio del somatotipo.

* Nos preguntamos si el somatotipo de los alumnos de 15 a 17 anos puede variar mucho entre dos
paises vecinos : Espana y Francia. En otras palabras ;Depende el somatotipo de la situacion

geografica ?

e Sabemos que Espana y Francia, aunque geograficamente cercanas, presentan diferencias
significativas en sus habitos alimentarios, practicas deportivas, climas y estilos de vida. Creemos
que podrian influir en la morfologia fisica de sus poblaciones. Por lo tanto, pensamos que los
estudiantes tienen somatotipos muy diferentes.



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

» Determinar el somatotipo de los alumnos franceses.
» Determinar el somatotipo de los alumnos espanoles.

» Comparar los somatotipos de los alumnos espafnoles y franceses para comprobar
si existen diferencias significativas entre ellos



FUNDAMENTOS TEORICOS

¢ Qué eselsomatotipo ?

* Elorigen del concepto de somatotipo con Wiliam Sheldon
 Lareformulacion del somatotipo realizada por Heath-Carter
* Lastres maneras de determinar el somatotipo

e El“somato chart”
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MATERIALES Y METODOS

+ Materiales empleados
+ Recopilaciéon de datos
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Una cinta métrica utilizada
para la medicion de
perimetros corporales

El plicometro, para Medicion de los diferentes pliegues corporales
medir el grosor de los en los alumnos de nuestra clase y del IES
pliegues cutaneos Fidiana



+ Diseno de trabajo experimental

Introdujimos las medidas en una hoja de calculo, sobre Excel.
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Y utilizamos féormulas para calcular las tres contribuciones del somatotipo:
 Ectomorfia =0,7182 +0,1451 x-0,00068 x2+ 0,0000014 x3

donde x corresponde a la suma de los tres pliegues medidos

e Mesomorfia=0,858U +0,601 F+0,188B+0,161P-0,131 H+ 4,5

Con las siguientes variables

U: anchura del codo en centimetros,

F: anchura de la rodilla,

B: contorno corregido del brazo (contorno del brazo menos el pliegue correspondiente
P: contorno corregido del muslo (contorno del muslo menos el pliegue correspondiente
H: altura en centimetros

* Endomorfia =es elindico ponderal: Altura(cm //(Peso kg




RESULTADOS
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RESULTADOS
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

 Laschicas francesas presentan un alto componente ectomorfo, lo que indica que tienen una estructura
o0sea finay una figura ligeramente mas delgada.

 Laschicas espanolas, en cambio, tienden a ser mas mesomorfos, es decir, con una estructura 6sea de
mediana a grande y una musculatura atlética y bien definida.

* Los chicos franceses presentan un perfil mas ectomorfo, al igual que las chicas'francesas, con huesos
mas delgados y una constituciéon mas esbelta.

* Los chicos espanoles presentan un buen equilibrio entre las tres componentes, pero son ligeramente
mas mesomaorficos, lo que indica una buena musculatura y constitucion atlética.

* Enresumen, los estudiantes franceses presentan un somatotipo mas ectomorfo, mientras que los
espanoles tienden a ser mas mesomorfos.



CONCLUSIONES

* Para concluir, podemos decir que existe una diferencia entre los somatotipos de los
estudiantes espanoles y franceses, y que, por lo tanto el somatotipo esta
influenciado por el lugar donde se vive. Sabemos que estas diferencias se deben a
una compleja mezcla de factores genéticos.

* Pero, también creemos que otros factores pueden influir, como por ejemplo:
* Los habitos alimenticios
* Las practicas deportivas
* Los factores climaticos
* Los aspectos culturalesy sociales

Por eso, el analisis del somatotipo no solo es interesante desde un punto de vista
cientifico, sino también humano y cultural. Nos ayuda a comprender que cada

persona es diferente, y que esas diferencias son el resultado de muchos factores
que nos hacen unicos.



AGRADECIMIENTOS

Queremos agradecer sinceramente a todos los voluntarios que han participado en

este proyecto. Son nuestras fuentes de datos, sin las cuales este proyecto habria sido
imposible.

Agradecemos también a los alumnos espanoles por su participacion en el proyectoy
al IES Fidiana por habernos acogido aqui en Espana.

Pero también queremos agradecer a todo el equipo educativo de'nuestro instituto, el
instituto Sainte Marthe Chavagnes, y, en particular a los dos profesores que nos han
acompanado durante este proyecto: el senor Ben-Serhir nuestro profesor de
matematicas y la senora Boutier nuestra profesora de espanol.

: GRACIAS POR SU ATENCION !



