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INTRODUCCION

Los principales componentes estructurales del cuerpo humano son los

musculos, los huesos y
la grasa, pero también existen otros tejidos llamados masa residual.

Una persona con exceso de peso puede
deberse a wuna gran masa muscular
desarrollada en actividades deportivas, o bien,
a un exceso de tejido adiposo a causa de
malos habitos alimenticios.

8 a 17 anos

Constituye uno de los principales problemas de ‘ en Espafia

salud publica a nivel mundial

! 4

ANTROPOMETRiA la prevalencia de

obesidad era del 26%
y la de sobrepeso de
un 12,6 %

iii MAS ALLA DEL IMC!!!

it A

BJETIVG

1.- Caracterizar las variables
antropométricas de la poblacién
joven del IES Fidiana.

2.- Determinar la correlaciéon entre
indice de masa corporal (IMC),
edad, sexo, y actividad deportiva
sobre los factores antropométricos:
masa 0Osea, masa muscular, masa
grasa Yy masa residual en
adolescentes de 12 a 18 afios.

3.- Evaluar el riesgo asociado a la
obesidad en los estudiantes del IES
Fidiana.
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FUNDAMENTOS TEORICOS

e |La obesidad consiste en una acumulacion anormal o excesiva de
grasa que puede resultar perjudicial para la salud.

presion arterial alta

Es una enfermedad compleja Z—" enfermedades cardiovasculares

que aumenta el riesgo de diabetes

determinados tipos de cancer

Es el resultado de factores hereditarios, fisiolégicos y del entorno
combinados con una dieta inadecuada y la falta de actividad fisica.

El tejido adiposo (muy vascularizado)

§
tdos con sudan III. Observacion al
ico a 400 aumentos.

: ‘ Reserva de energia (Triglicéridos) ! s iipo oS de grasa blanca obtenida a partir de
Funciones:

—) Amortiguador ante dafos fisicos

=) Ajslante térmico (temperatura estable)
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METODOLOGIA

METODOS PARA ESTUDIAR LA COMPOSICION CORPORAL

— T

TECNICAS BIOQUIMICAS ANTROPOMETRIA

Determinan lipidos, proteinas, Técnica de fraccionamiento para la estimacion de la

minerales y agua composicion corporal, que particionan el cuerpo en |
tejidos anatémicamente direccionables:

. e adiposo
METODO >

SE ECCIONAD e muscular
LECCIONADO e esquelético
@

residual
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ELEMENTO ANTROPOMETRICOS:
Altura

Peso

Circunferencias corporales
Pliegues de la piel

MATERIALES

Pliegue del triceps

Pliegue abdominal Diametro biepicondilar | Diametro biestiloideo
del fémur de las mufiecas



indice de masa corporal (IMC)

IMC= Masa (Kg) /Altura? (m?)

Masa grasa

% MG = (34 pliegues (mm) x 0,153) + 5,783
Peso corporal en kg.

Peso Graso (kg) = % MG x peso de la persona (kg)/ 100

Masa muscular

A partir de los valores anteriores en kg

Peso Muscular (Kg) = Peso total - (Peso Graso + Peso Oseo
+ Peso Residual)

METODOLOGIA

v
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Masa 6sea
En base al diametro biepicondilar del fémur, el diametro
biestiloideo de las mufiecas y la altura.

Peso 6seo = 3,02 x [400 x talla (m2) x @ biepicondilar
(m) x @ biestiloideo (m)] 0,712

Masa residual

Peso corporal total en Kilos (kg)

Peso Residual = 0,209 x peso (kg) (Chicas)
Peso Residual = 0,241 x peso (kg) (Chicos)
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MTODOLOGIA

+ Sofware R (Version 3.6.1)

» Funciones ggplot y ggboxplot
+ Estadistico Tukey

DISENO EXPERIMENTAL

@ De 700 alumnos/as IES Fidiana =——) 180 alumnos

margen de error del 5 % y un margen de confianza del 95%.

Il

Estudio sobre la masa corporal.
Se calculd el peso graso, éseo, residual y muscular de cada uno.
Se seleccionaron al azar 5 chicos y 5 chicas de cada curso I

-Horas de actividad fisica semanal.
-Alguna enfermedad relevante. & 7\
l’ 7/

MASA MUSCULAR
MASA OSEA
MASA GRASA
MASA RESIDUAL

NIVEL DE ENSENANZA

SEXO
ACTIVIDAD FiSICA



Niveles

RESULTADOS

Peso (Kg)

% Masa 6sea

VALO

| Peso (Kg) | % Masa % Masa % Masa % Masa
Osea Grasa Muscular Residual
70 Kg 15% 14,3% 44.3% 26.4%
yeso residual po = i
&
% Masa grasa % Masa muscular % Masa Residual

L) -
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SRR -
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1° ESO 49,87 16,8 27,2 47,4 22,0
2°ESO 58,84 17,1 24,5 46,0 22,0
3°ESO 66,53 15,4 21,9 46,9 22,6
4° ESO 66,17 15,1 20,5 48,8 22,4
1° Bachillerato 63,47 15,9 22,1 473 223

2° Bachillerato

65,17

15,3

222
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47,7
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Nivel IMC Grupos
3_ESO 23.55 a
4 ESO 2250 ab
2_Bach 22.07 ab
1_Bach 21.08 ab
2 ESO 21.08 ab
1_ESO 19.43

. St -
Izquierda, Boxplot con valores medios de
ncion del nivel de enserianza. Derecha,

de la varianza y comparacion de medias por

‘ensenanza.
ey
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Mujer 26.16 b

Masa muscular (Kg)

3 ESO 4 ESO 1 Bach

60 -

501

EN
o
1

w
o

n
o
1

2_Blach

Nivel
4 ESO
3_ESO
2_Bach
1_Bach
2 ESO
1_ESO

-

32.27
31.79
31.36
30.00
26.91
23.61

M_muscular Grupos

[V [
o-o_mm

- -

46 68

810 1012

Actividad fisica (horas)

12-14

14-16

Grdfica 4: Izquierda, Boxplot con valores
- medios de masa muscular en funcion del
 nivel de ensefianza. Derecha, Andlisis de la
" varianza y comparacion de medias.
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NiveL M_osea. Grupos
3_ESO 1045
1_Bach 10.10
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4_ESO 9.98
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Grdfica 7: Izquierda, Boxplot con valores
medios de masa osea en funcion del nivel de
ensenianza. Derecha, Analisis de la varianza y
comparacion de medias.

ol
o
1

2 ESO 3 ESO 4 ESO 1 Bach 2Bach |
Nivel de ensefianza !

1_ESO 2_ESO 3_ESO 4_ESO 1_Bach 2_Bach
ns Sl - w wE SLLd .
1504
X Sexo M_osea Grupos g 1254
) Hombre 10.64 a s
1 Mujer 8.86 b 3
= ==
§ * ’
= 754 *
5.0

M H M H M H M H M H

04 24 4 8 810 10412 1214 144
SEXO (H, hombre; M, mujer) 6 68 '_8 0 10 6

Actividad fisica (horas)




I —

Masa grasa (Kg)

1 ESO 2 ESO 3_ ESO 4_ ESO 1_Bach 2_ Bach
Nivel de ensefianza
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M_grasa Grupos
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- Izquierda, Boxplot con

valores medios de masa grasa en

funcion del nivel de ensefianza.

Derecha, Andlisis de la varianza y
comparacion de medias
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Nivel ~ M_residual Grupos
3_ESO 15.20 a
4 _ESO 14.83 a
2_Bach 14.62 a
1_Bach 14.14
2_ESO 13.04
1_ESO 10.94
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Masa residual (Kg)

rafica 13: Iéuiérda,‘ﬁdx]ilot con valores
medios de masa residual en funcion del
nivel de ensefianza. Derecha, Andlisis de la
 varianza y comparacion de medias
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LONCLUSTON

1. EI LM.C del I.E.S Fidiana se encuentra dentro de los valores
de referencia de la OMS y SEEDO. Sin embargo, a raiz del
estudio antropométrico, se observa que la masa grasa del
alumnado de 12 a 18 afios, se encontraba en exceso y muy
superior al valor de referencia del 14,3% esperado, lo que es
preocupante e indicativo de predisposicion al sobrepeso. Esto
sugiere que las nuevas generaciones adolescentes
constituiran una sociedad con problemas de obesidad en el
futuro.

2. El analisis antropométrico nos proporciona informacién
adicional en el diagnéstico del riesgo asociado a la obesidad y
nos permite establecer medidas tempranas para prevenir la
aparicion de dicha obesidad, minimizar sus riesgos y disminuir
la vulnerabilidad de la poblacion joven.

3. La masa ésea del alumnado de 1° y 2° de la E.S.O es
superior al valor medio de referencia estimado, probablemente
debido al bajo peso medio de estos niveles.

4. L os porcentajes medios de masa muscular son superiores a
los esperados en la poblacion de adolescentes del IES
Fidiana.

5. La masa residual en todos los niveles esta por
debajo del valor tedrico de referencia debido al sesgo
observado en los porcentajes de masa ésea, masa
muscular y masa grasa, en todas las franjas de edad
analizadas.

6. Los niveles 1° y 2° de la E.S.O presentan la
distribucion mas irregular en los componentes
antropométricos de su composicion corporal,
destacando un incremento patente en la masa grasa y
un incremento ligero en la masa 6sea y la masa
muscular.

7. Los hombres y las mujeres presentan diferencias
significativas respecto a las variables masa 6sea y
masa muscular, teniendo los chicos mas masa dsea y
mas masa muscular respecto a las chicas. Estas
diferencias son mayores conforme se incrementa la
edad del alumnado.

8. Las horas de actividad fisica realizadas por el
alumnado del |E.S. Fidiana no muestran efecto
significativo sobre el |.M.C, masa muscular, masa
O0sea, masa grasa ni masa residual.

p. T
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