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Méntodo antropoméntrico
Los principales componentes estructurales del culeron humano son los músculos ,  
los huesos y  la grasa ; además hay otros tejidos de relleno, que se llaman masa 
residual .

Para conocer en detalle la composición corporal del cuerpo humano hay que 
fraccionar el peso en músculos ,  huesos ,  grasa y  masa residual .H ay  que tener en 
cuenta que :

1.Las tablas de peso y  estatura no sirven para determinar dicha composición .
2.Existen diferencias importantes entre ambos sexos en la proporción de dichos 

componentes .

El estudio de la composición corporal es importante para comprender el efecto que 
tienen distintos factores como la dieta ,  el crecimiento, el ejercicio físico ,  las 
enfermedades ,  sobre el organismo.



Médidas a tomar
Dianmétro dél fénmur 
Dianmétro dé la muneéca 
Grasa:

a. Pliégué dél tríncéps
b. Pliégué subscapular
c. Pliégué suprailínaco

d.Pliégué abdominal 
Péso
Altura

Matérial:
Cinta méntrica 
Bascula Pliconmétro 
Calibré



Pliégué dél tricéps
Se toma en la 
parte dorsal del 
brazo, a la mitad 
del mismo y  en 
vertical.



Sé toma én la éspalda siguiéndola 
diréccion dél bordé intérno dél 

omoplato, én él bordé mas saliénté.

Pliégué subéscapular



Pliégué abdominal

Sé toma al lado dél ombligo y  én séntido vértical.



Sé toma siguiéndo la crésta iliaca 
supérior y  con 45º dé inclinacion.

Pliégué suprailiaco



Dianmétros dé muneéca
y 
fénmur

Con él calibré sé toma la médida dél
dianmétro



Péso y altura

El péso lo tomamos 
con una banscula y  
la altura con una 
cinta méntrica.



péso

I M C  =      (altura)2

I M C Estado

<18,5

18,5 -  24,9

25 -  25,9

30 o mans

bajo péso

péso normal

sobrépéso

obésidad

Indicé dé masa corporal



Tablas dé datos



Tablas dé datos
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En cuanto a los pliegues tricipital y subescapular se observó, como era de esperarse, el dimorfismo sexual 
más evidente, ya que en todas las edades las niñas tienen promedios mayores que los varones, 
observándose la mayor diferencia en 1o  bachillerato en el pliegue tricipital y en 4o ESO en el pliegue

------------



Gracias por 
éscucharnos
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