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INTRODUCCION

Las bebidas energéticas como Redbull y Monster contienen cafeina, taurina y
azucares que pueden afectar a los procesos bioldgicos. Estas estan formuladas
para potenciar el rendimiento humano, pero équé efectos pueden tener en el
crecimiento de las plantas? En este proyecto investigamos como afectan dos
bebidas energéticas comerciales al desarrollo del tomate (Solanum
lycopersicum). A través de un enfoque experimental, analizamos distintos
parametros fisioldgicos como el numero de hojas, altura, biomasa, pH del
sustrato y supervivencia, comparando los resultados con dos controles: agua
destilada y medio de cultivo MS.

Nuestro objetivo es comprender si los compuestos presentes en estas bebidas,
disefiadas para estimular el rendimiento humano, pueden tener efectos
negativos o inesperados en el crecimiento vegetal. Ademas de un estudio
cientifico pretendemos que sirva como modelo para analizar posibles efectos
fisiologicos y promover la reflexion sobre su consumo.
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Tasa de supenvivancia (%)

Plantulas de tomate
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Figura 1: Tasa de supervivencia de los distintos
tratamientos de las plantas de tomate
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Figura 2: pH de los distintos medio en los que
han sido tratados




Plantulas de tomate
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Figura 3: Numero de hojas de cada grupo tratado Figura 4: Aspectos visual de las plantas en los diferentes tratamientos




Plantulas de tomate
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Figura 5: Desarrollo de plantulas de tomate en los diferentes Figura 6: Biomasa (g/planta) media de los distintos tratamientos
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Plantulas de tomate
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Figura 7: Altura media de las plantas en funcion del tiempo
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Figura 8: Altura media de cada tratamiento




Raices de cebolla

LONGITUD RAICES CEBOLLAS
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Figura 10 : Tratamiento con Red Bull Figura 11: Tratamiento con Monster

Figura 9: Longitud de las raices en los diferentes
tratamientos




RESULTADOS

* Resultado 1 * Resultado 2 * Resultado 3
* Las bebidas energéticas afectaron * Las raices de cebolla mostraron menor . . .
i o ) ) * El medio de cultivo MS no mejoré
negativamente el desarrollo de crecimiento con ambas bebidas, sin
) ] ] el desarrollo vegetal, mostrando
Solanum lycopersicum. observarse diferencia entre Monster y . .
i ) resultados intermedios entre
* Red Bull tuvo un impacto mas severo Red Bull
) o o Monster y Red Bull.
qgue Monster en la mayoria de los  El control positivo desarrollo raices
parametros. mas largas

e Se observo una reduccion en el
numero de hojas, altura, biomasay
tasa de supervivencia, especialmente
con Red Bull.
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" Conclusiones

* Los resultados sugieren que las bebidas
energéticas contienen compuestos
potencialmente toxicos para el desarrollo
vegetal.

e Este estudio muestra como productos
disenados para el consumo humano pueden
tener efectos adversos en otras formas de vida.

* Larespuesta negativa del medio de cultivo MS
abre una linea inesperada de investigacion
sobre su adecuacion en determinados
contextos o especies.




" Conclusiones

* Las bebidas energéticas afectan negativamente al
desarrollo vegetal de plantulas reduciendo altura,
n2 de hojas, color, supervivencia y biomasa

* El tratamiento con agua destilada promovio el
mayor crecimiento en altura, biomasa y niumero de
hojas

e Red Bull fue téxico incluso a bajas concentraciones
(25%), afectando significativamentealtura, hojas,
color, biomasa y supervivencia de las plantulas

* Las plantas regadas con Monster consiguieron una
mayor supervivencia con respecto a los grupos de
Red Bull, siendo el grupo de agua destiladael que
mas sobrevivio.




" Conclusiones

* El pH presenté una promovio hacia la acidez a medida que
se aumentaba la concentracién de las bebidas. Los
tratamientos con Monster presentaron un pH ligeramente
mas basico con respecto a los de Red Buill.

* La altura de la planta se vio fuertemente afectada por el
Red Bull.

* El nimero de hojas de la planta fue menor en las plantas
con ambas bebidas energéticas

* El color verde lustroso se perdio progresivamente,
especialmente con Red Bull, indicando dano fisiologico de
la plantula.

* Las bebidas energéticas afectaron la formaciony
elongacion de raices. Red Bull redujo significativamente
tanto la longitud como el numero de raices de la cebolla,
especialmente a 25% y 100%, mientras que Monster fue
menos severo




Reflexion final

Este estudio, ademas de su valor cientifico, tiene un
enfoque educativo. Asi como estas sustancias
alteran procesos bioldgicos en plantas, su consumo
frecuente en adolescentes puede tener
consecuencias para la salud: alteraciones
cardiovasculares, trastornos del sueno, ansiedad y
dependencia. Es urgente fomentar una reflexion
critica sobre el uso excesivo de bebidas energéticas,
especialmente en jovenes.
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